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Zucchinilasagne
( Auflauf)
Zutaten:
150 ¢ Champignons
250 ¢ Tomaten, gehiiutet
300 g Zucchini
1 Zwiebel
2 EL 0)|
1 EL Mehl
s TL Gekorntes Briihpulver
» TL Oregano
Y2 TL Salz
1 Becher  Sahne
1 Prise Pfeffer
5-6 Nudelplatten
50 ¢ Geriebenen Parmesan oder Emmentaler
ARBEITSWEISE :

Pilze waschen, putzen und in Scheiben schneiden.

Tomaten in Wiirfel schneiden. Zucchini waschen, grob raspeln.

Die Zwiebel in Wiirfel schneiden und im heifen Ol andiinsten.

Die Pilze iiber den Zwiebeln verteilen und kurz anbraten.

Das Mehl dariiber streuen, Tomaten, Zucchini, Suppenwiirfel und Oregano zugeben.
Die Masse 4-5 Minuten leicht kécheln lassen.

Zum Schluf die Sahne zufiigen.

Eine Auflaufform leicht buttern.

Abwechselnd Sofle und Teigplatten in die Form schichten.

Die oberste Lage sollte SoBe sein.

Kise dariiber streuen und das Ganze bei 200 © Grad im Backofen ca. 30 Minuten garen.
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